IV Молодежный форум гражданских инициатив «Россия – это мы!»
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Малиновская средняя общеобразовательная школа» Томского района

Центр гражданского образования «Школа здоровья»

Отчет о проведении образовательного события «Помоги себе сам» 
10 апреля 2009 года.

Цель:  Приобщение участников образовательного события к здоровому образу жизни.
Задачи: 
· Показать возможные варианты решения вопросов по ЗОЖ; 
· Сформировать навык ответственного поведения подростков;

· Сформировать навык принятия решения в ситуации выбора и умения сказать «нет»;
· Дать достоверную информацию о причинах и последствиях употребления ПАВ;

· Проверить уровень усвоения информации.

Форма проведения: тренинги, кругосветка.
Продолжительность: 2 часа.

Участники:

	Образовательное учреждение
	ФИО педагога
	Количество участников

	1. ОГСУ «Александровская»
	Самойлова Т.Ф.
Плотникова И.В.
	5

	2. МОУ «Малиновская СОШ»
	Гарейшина И.Г.
Мастихина В.А.

Седюкевич Н.Л.

Зайнулина Е.А.

Шилова О.И.

Козловская И.М.

Зеленова Е.Н.

Машкина В.Н.

Болденкова М.И.

Багнюк С.П.

Волонтеры 
	4
7

10

10

6
9

	3. МОУ «Молодежненская СОШ»
	Александрова И.А.
Мастеренко Т.А.
	18

	4. МОУ «Октябрьская СОШ»
	Федорова Т.Г.
	18


Анализ подготовки мероприятий:

Разработано Положение об образовательном событии ЦГО «Школа здоровья», утверждено директором школы, введенное в действие приказом по ОУ №___ от «___» ________ 2009г. (приложение №1, №2).
Заявки представлены всеми школами – участниками мероприятия (приложение №3).
Оформление:

1 этаж – расписание дня; столы для регистрации участников.

Актовый зал – Праздничное оформление сцены к встрече гостей.

Кабинеты – 201, 202, 203, 206, 207, 304 – для проведения тренингов согласно заявленной теме.
Кабинеты – 303, 203, 202, 301, 204, 201, спортзал – для кругосветки.
Сценарий:

1. Приветствие участников:
- директор школы Багнюк С.П.

- руководитель ЦГО Мастихина В.А.

- методист ЦГО «Школа здоровья» Болденкова М.И.

- волонтерский отряд «ОКНО»

2. Тренинги по группам. Ответственные волонтеры отряда «ОКНО».
201 кабинет – Сенникова Ю., Фалькова Н.

202 кабинет – Гардубей О.
203 кабинет – Шарова Д, Луций К.

206 кабинет – Малиновская С., Энгерт И.

207 кабинет – Скворцрва Е.

304 кабинет – Саприна Т.

3. Кругосветка:
Ответственные по станциям:

1) «Игровая. Мой выбор» - Сенникова Н.Ю., логопед.

2) «Мое здоровье в моих руках» - Зеленова Е.Н., педагог-психолог.
3) «Помоги себе сам» - Шилова О.И., школьная медсестра.

4) «Твори, выдумывай, пробуй» - Зайнулина Е.А., учитель русского языка и литературы.
5) «Мультимедийная» - Мастихина В.А., руководитель ЦГО «Школа здоровья», Цыганкова О.Ю., учитель информатики.
6) «Музыкальная» - Федорова О.В., учитель музыки.

7) «Спортивная» - Ряписова А.Л., учитель физической культуры.
4. Подведение итогов, вручение сертификатов. Ответственные Мастихина В.А., Болденкова М.И.
- анализ кругосветки;
- вручение сертификатов;

- награждение победителей кругосветки;

- награждение волонтеров отряда «ОКНО»

Анализ проведения мероприятия:

1 блок – Встреча, приветствие участников. Проведен четко, оперативно распределены на смешанные группы, знакомство с программой, организаторами. В приветственном слове руководитель ЦГО «Школа здоровья» Мастихина В.А. представила информацию и объявила о начале Недели добра, посвященной году молодежи.
2 блок – Тренинги волонтеров отряда «ОКНО». На предварительной волонтерке тренеры определили, какая тема будет на какую (смешанную) аудиторию рассчитано занятие. Ребята составили план тренинга, подобрали подходящие энергизаторы, подготовили материалы. Тема Тренина «Социальный аспект здоровья». Изучение проблемы наркоситуации с точки зрения врачей, подростков, ВИЧ-инфекции, наркоманов, родителей (элементы ролевой игры). Волонтеры владеют теоретическим материалом, умеют работать с разновозрастной незнакомой аудиторией, четко соблюдают структуру тренинга, это способствует вовлечению участников в активную деятельность, что является успехом в просвещении подростков младшего и старшего возраста. 
Перед волонтерами стояла программа – максимум: они во время тренинга должны были (в течение 60 минут) сдружить ребят в группе настолько, чтобы они затем активно включались в кругосветку. И это им удалось: все 6 групп были настроены на дальнейшее участие.

3 блок – Кругосветка – отработка полученных навыков. Волонтеры стали гидами своей группы, получив маршрутный лист, отслеживали прохождение этапов. На станциях контролировали участие всех (т.к. ребята 5-9 классов участвовали) самых активных, умелых, знающих. Эксперты на станциях отмечали в маршрутных листах.
Седьмая станция «Спортивная» собрала все 6 команд в спортзале, где была проведена смешанная эстафета. Участники с честью прошли эту эстафету. Были выявлены победители. Главное – ребята получили заряд бодрости от веселых физических упражнений и радость от смеха и общения друг с другом.
4 блок – На подведении итогов оставалось совсем немного времени. Ребята все дружно спели песню, разученную на станции «Музыкальная», получился слаженный хор. 
В образовательном событии приняли участие 102 человека. 43 человека отмечены грамотами за поставленные рекорды в кругосветке. Остальные получили сертификаты участника. 
В активную деятельность были вовлечены все участники события на всех этапах. 

Анализ анкет «Итоги мероприятий».

«Рейтинг событий»

Укажите самые интересные, на ваш взгляд, эпизод прошедшего мероприятия:

· Все

· Знакомство

· Мультимедийная станция

· Спортивная эстафета

И почему именно он запомнился вам?
· Много интересного узнала про воду

· Когда мы пели

· Потому что много интересных людей

· Было весело и интересно

· Весело

«Рейтинг личных впечатлений»

· У вас весело, только кабинетов много и прикольно
· Радость, адреналин

· Все – супер

· Радость, позитив

· Много кабинетов и хороший интерьер

· Чувство радости, позитива
· Радость

· Радость, веселье

  «Мои оценки» (10 – максимальный балл)

1. Моя включенность в работу  (8,5 баллов)

2. Содержательность предложенного материала (9 баллов)

3. Что вам помогало в течение мероприятия:

· Веселый коллектив

· Компания

· Хорошее настроение

· Мой ум, мои подруги

· Команда

· Шутки, подружки

4. Что вам мешало:

· Ничего

· Незнакомый коллектив

· Чужой коллектив

5. Ваши конкретные пожелания и предложения организаторам:

· Чтобы были всегда красивыми, как сейчас

· Хорошего настроения

· Спасибо, продолжайте в том же духе

· Чтобы было больше всяких мероприятий

· Чтоб такие мероприятия были чаще

· Пусть будут веселыми, прикольными…

Итоги и рекомендации:

Победители мероприятия:

Спицына Оля
Табаккова Настя
Роут Алена

Роут Таня

Роут Алиса

Улихина Катя
Климова Оля
Захарчевская Юля
Тишкина Оля
Ларькина Лия

Соколова Катя
Качалова Лена

Черкашина Аня

Карпова Наташа

Никифорова Юля

Иманбердиев Рома
Саприна Юля

Константинова Юля

Зыкина Аня
Трубицын Иван
Вавилонская Даша
Торохов Алексей
Березин Андрей
Дударчие Елена
Мацкевич Надежда
Александрова Катя

Усманов Бахтияр

Пивинских Настя

Левинская Настя
Авдеев Василий

Головинцова Лена
Фалькова Наташа

Федорова Катя

Савикова Юля
Лебедева Катя
Эксперты:

Сенникова Н.Ю. – логопед

Зеленова Е.Н. – педагог-психолог

Шилова О.И. – школьная медсестра

Мастихина В.А. – руководитель ЦГО «Школа здоровья»
Цыганкова О.Ю. – учитель информатики

Федорова О.В. – учитель музыки

Ряписова А.Л. – учитель физвоспитания 

Зайнулина Е.А. – учитель русского языка и литературы
Жюри:

Багнюк С.П. – директор школы

Мастихина В.А. – руководитель ЦГО «Школа здоровья»

Болденкова М.И. – методист  ЦГО «Школа здоровья»

Каждый блок мероприятия соответствовал поставленным задачам, решение которых было достигнуто. Эксперты отметили, что уровень усвоения информации достаточно высок, 30% участников отмечены грамотами. Поставленной цели – приобщение участников образовательного события к ЗОЖ – добились.
Проведенное образовательное событие показало, что:

· Волонтеры ЦГО «Школа здоровья» качественно, интересно проводят тренинги в смешанной аудитории
· Дети активно участвовали на всех этапах, следовательно, эта форма имеет перспективы

· Соревновательный характер кругосветки способствует повышению активности детей

· После проведения кругосветки появились новые желающие стать волонтерами

Наличие перспективы.

Расширение контингента слушателей и участников образовательного события за счет приглашения учащихся школ области.

29.04.2009г.

Координатор Центра:                                    /М.И. Болденкова/

Директор школы:                                           /С.П. Багнюк/

Регистрационный список участников кругосветки «Помоги себе сам» 
Дата: 10.04.2009г.

Место проведения: МОУ «Малиновская СОШ» Томского района

	Образовательное учреждение
	Класс
	Количество учащихся
	Руководители

	ОГСУ «Александровская»
	5
7

8
	1
2

1
	Самойлова Т.Ф.
Плотникова Н.В.

	МОУ «Малиновская СОШ»
	5
6

7

8

9

9а

10

11
	7
10

10

4

6

3

3

3
	Мастихина В.А.
Зайнулина Е.А. Седюкевич Н.Л.

Козловская И.М.

Зеленова Е.Н. Шилова О.И.

Машкина В.Н.

Болденкова М.И.

Мастихина В.А.

Багнюк С.П.

	МОУ «Молодежненская СОШ»
	6
7

8

10
	8
2

5

3
	Александрова Н.А
Мастеренко Т.А.

	МОУ «Октябрьская СОШ»
	6
8

9

10
	3
5

2

8
	Федорова Т.Г.



Директор школы:                             /С.П.Багнюк/

